
 
Planning type d’une journée : 

 
 

 
Horaires Jours ouvrables (du lundi au jeudi). 

6h00 Levé - petit déjeuner de l’équipage - 
propreté corporelle. 

7h00 - 7h45 Propreté des locaux « vie » par les élèves de 
services  

7h00 - 9h00 Sport  
7h55 Rassemblement. 
8h00 Cérémonie des couleurs 
8h05 Début de l’instruction - mise au travail. 
11h45 Ouverture de la cafétéria. 
12h00 Déjeuner. 
13h30 Reprise de l’instruction - mise au travail. 
17h00 Appel - postes de propreté. 
18h00 Sortie des élèves autorisés  
 Etude jusqu’à 19h00. 
18h30 - 19h30 Dîner. 
  
22h00 Extinction des feux 

 


